
 

 

2014年 10月メニュー 

＜大豆と昆布の炊き込みご飯＞ 

お米 水 大豆 昆布 塩 

＜味噌豚蒸し＞ 

豚固まり肉 味噌 レタス プチトマト 

＜パンプキンポタージュ＞ 

かぼちゃ スープ 玉ねぎ 豆乳 塩コショウ 青味 

＜切干れんこんバーグ＞ 

レンコン 玉ねぎ 切干大根 米粉・片栗粉 塩コショウ 菜種・紅花油 

ケチャップ 

＜長いもの金平＞ 

長いも ベーコン 米醤油 甜菜糖 黒コショウ 

＜洋風大学芋＞ 

さつまいも 菜種・紅花油 甜菜糖 米酢 シナモンパウダー 

 

★オプションメニュー★各２００円 

＜ホットコーヒー＞ 

＜紅茶＞ 

＜たんぽぽコーヒー＞ 

＜さつま芋のムース＞ 

さつま芋 砂糖 豆乳ホイップ  

豆乳 ゼラチン 

7777 品目以外にアレルギーのある方品目以外にアレルギーのある方品目以外にアレルギーのある方品目以外にアレルギーのある方

は事前にご相談いただければは事前にご相談いただければは事前にご相談いただければは事前にご相談いただければ    

対応対応対応対応いたしますので、いたしますので、いたしますので、いたしますので、    

お問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。    


