
 
 
 
2014 年 8 月メニュー 
 
＜舞茸ご飯＞＜舞茸ご飯＞＜舞茸ご飯＞＜舞茸ご飯＞      
米 舞茸 水 塩 米しょうゆ 酒 
 
 
＜茄子の梅肉あんかけ＞＜茄子の梅肉あんかけ＞＜茄子の梅肉あんかけ＞＜茄子の梅肉あんかけ＞  
茄子 梅干 片栗粉 
白だし（かつお、昆布、水あめ、食塩、酵母エキス） 
みょうが おおば 
 
 
＜豚肉ときのこの野菜蒸し＞＜豚肉ときのこの野菜蒸し＞＜豚肉ときのこの野菜蒸し＞＜豚肉ときのこの野菜蒸し＞ 
豚薄切り もやし  キャベツ にんじん 万能ネギ えのき シメジ 
ポン酢風（米醤油 みりん レモン汁 米酢 塩） 
  
 
＜オクラのスープ＞＜オクラのスープ＞＜オクラのスープ＞＜オクラのスープ＞  
鶏モモ肉 玉ねぎ セロリ にんにく おくら 昆布 塩 米醤油 
                                 
 
＜ジャガイモとわかめのかき揚げ＞＜ジャガイモとわかめのかき揚げ＞＜ジャガイモとわかめのかき揚げ＞＜ジャガイモとわかめのかき揚げ＞ 
じゃがいも わかめ 片栗粉 塩 
菜種・紅花油 
 
 
＜黒糖鬼饅頭＞＜黒糖鬼饅頭＞＜黒糖鬼饅頭＞＜黒糖鬼饅頭＞ 
サツマイモ 粉末黒糖 米粉 ベーキングパウダー 
 
 
★オプションメニュー★各２００円★オプションメニュー★各２００円★オプションメニュー★各２００円★オプションメニュー★各２００円 
 
＜ホットコーヒー＞＜ホットコーヒー＞＜ホットコーヒー＞＜ホットコーヒー＞ 
 
 
＜たんぽぽコーヒー＞＜たんぽぽコーヒー＞＜たんぽぽコーヒー＞＜たんぽぽコーヒー＞ 
 
 
＜里芋のジェラード＞＜里芋のジェラード＞＜里芋のジェラード＞＜里芋のジェラード＞  
里芋 豆乳 砂糖 イチゴジャム  
 
 
＜人参ゼリー＞＜人参ゼリー＞＜人参ゼリー＞＜人参ゼリー＞     
人参 リンゴジュース 砂糖 水 粉寒天 


